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izkphu Hkkjrh; lekt ,oa /keZ dh leUokRedHkkouk ds vUrxZr oSfnd /keZ ,oa 

ckS}/keZ 

 

MkW0 “;kenso ikloku 

lat; xka/kh efgyk dkyst] x;k 

 

 vuUr dh efgek vkSj xfjek ls foHkwf’kr Hkkjr Hkwfe vius ,s”o;Z] /kkfeZd ,oa 

lkaLd`frd ijEijk esa fo”o esa fo[;kr gSA Hkkjrh; laLd`fr leUokRed Hkkoksa] dk vkn”kZ 

vlafnX/k :Ik ls Hkkjrh; lekt esa o.kZ] /keZ ,oa vU; /keksZa ds ek/;e ls lapkfyr gksrk vk 

jgk gSA 

 Hkkjrh; lekftd thou pkrq;Zo.kZ ,oa pkrq;Z o.kkZJe /keZ ij vk/kkfjr FkkA fgUnq 

ekU;rkvksa ds vk/kkj ij ;g Lo;a fofnr gS fd ,d L;fDr ,d vksj laLdkjksa ds ek/;e ls 

vkJe /keZ dks ikyu djrk gqvk lekftd`r gksrk gS] rks nwljh vksj vius LoHkkfod xq.kksa 

,oa fu/kkZfjr dÙkZO;ks ls fdlh u fdlh o.kZ es thou ;kiu Hkh djrk gSA o.kZ dk laca/k mu 

lewgksa vkSj mlds ikjLifjd laca/kksa ls gS ftues vius LokHkfod xq.kksa ,oa fofgr deksZ ds 

vuqlkj izR;sd O;fDr dks LFkku feyrk gSA o.kkZuqlkj O;fDr fo”ks’k dk deZ gh mldk /keZ 

cu tkrk gSA Qyr% /keZ ij vf/kf’Br ogka ,d lajpukRed lkekftd O;oLFkk gSA vLrq 

vk;ksZ us vius lekt essa czkg~e.k] {kf=;] oS”; rFkk “kwnz o.kksZ dh lajpuk dh gSA lekt ds 

“kS{kf.kd] /kkfeZd d`R;ksa esa czkg~e.ko jktdh; dk;ksZ] ns”k dh j{kk esa {kf=;] vkfFkZd mUu;u 

esa oS”; rFkk o.kksZ ds lsok dk;Z esa “kwnz dks vf/kd`r fd;k x;kA muds fofgr deksZ ds 

vuqlkj gh mudk LFkku lekftd Lrj ij fu/kkZfjr gqvkA dkyØe ls ;g deZ vuqokaf”kd 

gksus ds ifjuke Lo:i o.kZ O;oLFkk deZ.kk u gks dj tUe.kk gks xbZA 

 Hkkjrh; “kkL=ksa esa] vFkZ] deZ] dke vkSj eks{k pkj iq:’kkFkksZa dk o.kZu feyrk gSA 

thou;kiu ds fy, vFkZ] dke vkSj eks{k ds fy, /keZ dh leqiyfo/k ijLij vkofUrr gksrs 

gq, ekuo thou dk vafre y{;k eks{k izkIr djuk gSA eks{k tUe vkSj eju ds ca/ku ls 

foeqDr gksuk gh ekuk x;k gSA bl eks{k dh izkfIr ds fy, fHkUu&fHkUu /keksZa esa fHkUUk&fHkUu 

lk/kuk crk;s x;s gSaA  
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 oSfnd ijEijkvksa esa ;Kkuq’Bku dk bruk egRo c<+ x;k Fkk fd blds fcuk euq’; 

dks u HkkSfrd lq[k ,oa eks{k izkIr gks ldrk FkkA deZdk.M ,oa /kkfeZd :f<+okfnrk] yksxks esa 

bruh QSy pqdh Fkh fd /keZ fd leUokRed Hkkouk nc pqdh Fkh rFkk bl ijEijk ls yksxksa 

esa dkQh vlarks’k  QSy pqdk FkkA bZlk iwoZ NV~Bh “krkCnh esa rRdkyhu lekftd vkSj 

/kkfeZd :f<+oknh ijEijk ls yksxks ds e/; dkQh vlarks’k FkkA lekt ds vuqdqy lqyHk ,oa 

lqfo/kktud xzg.k”khy /keZ dh vo”;drk FkhA lekt vkSj /kEkZ leUokRed Hkkouk esa lw=c} 

gks tk,] ftlds ek/;e ls tu&tu esa “kkafr ,oa Lusg&lzksr QwV iM+sA lHkh yksxksa dks lcds 

fy, fpark vkSj lcds fy, deZ djus dk ,d leUokRed Hkkouk dk fodk”k gksA lekurk 

dk leFkZu djus] lekt laxBu dks lqn`<+ cukus vkSj mnkj izo`fr dks fodklk djus ds 

fy, ,d ,slh /kkfeZd lekUrokRed Hkkouk dh vko”;drk FkhA 

 ckS} dkyhu Hkkjr esa oSfnd ;qd dk lekftd laxBu ,oa mlds :f<+xr /kkfeZd 

Hkkouk ls tu&tu esa ,d izdkj dk vlarks’k O;kIr gks x;k Fkk vkSj cq} ds mins”kksa ds 

lk/ku lkFk lekt vkSj /keZ ,d lekUokRed Hkkouk ls lw=c} gksrk x;kA  

 ckS} lkfgR; ls rRdkyhu o.kZ O;oLFkk ij izdk”k iM+rk gSA bl ;qx es Hkh lekt 

dk foHkktu prqoZ.kZ ij vk/k`r FkkA ckzg~e.k] {kf=;] oS”; vkSj “kwnzA ;g ckr vkSj gS fd 

rRdkyhu thou es o.kZ O;oLFkk m¡p&uhp dh Hkkouk ls xzLr gks dj lekt dks ttZfjr 

dj jgh FkhA ;g lR; gS fd ml ;qx esa o.kksZa dk Hksn&Hkko viuh pje lhek ij igwap x;k 

FkkA m¡p&uhp dh Hkkouk lcesa ?kj dj xbZ FkhA fo”ks’k dj czkg~e.k vkSj {kf=; ds chp ;g 

vUrj cgqr c<+ x;k FkkA nksuks ds chp Js’Brk ds fy, la?k’kZ izkjEHk gks pqdk FkkA {kf=; 

o.kZ dk LFkku lekt esa nwljk jgk Fkk] fdUrq ckS}k ;qx es mlus viuk izeq[k LFkku cuk 

fy;k] vU; o.kksZa ds lkFk mldk mYys[k loZizFke gqvk gSA rRdkyhu lkjk lkekftd la?k’kZ 

Js’Brk izkIr djus dk FkkA ftles {kf=; o.kZ vHkwriwoZ lQyrk izkIr dh FkhA oS”; o.kZ ml 

;qx dk vR;Ur le`/k”kkyh vkSj lEiu oxZ FkkA **lsfB<** vFkok **lsB** ¼cM+s O;kikjh½ ds 

lkFk&lkFk cSad ifr vkSj **lkFkZokg** Hkh FkkA lkFkZokg **nwjLFk izns”kksa dh ;k=k djrs gq, 

O;kikj Hkh djrs FksA dkfQykssa ds lkFk os if”pe ls iwoZ vkSj iwoZ ls if”pe dh vksj lkexzh 

ds vknku&iznku ds fy, tkrs FksA ;q} dh voLFkk izkphudky ls gh n;uh; jgh gSA ml 
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;qx es Hkh og vR;Ur fuEu vkSj gs; ekuk tkrk Fkk lekt es og fuEu Js.kh dk lnL; 

ekuk tkrk FkkA mldk iz/kku dk;Z lsok djuk gh FkkA 

 dqy feykdj ;gh vkHkkl feyrk gS fd rRdkyhu lekt esa tkfr O;oLFkk dk dkQh 

izpyu FkkA pk.Mky vknh dqN tkrh;ksa dk jgu&lgu fuEu dksVh dk gksus ds dkj.k bl 

le; vLi`”;rk dk Hkh mn; gksus yxk FkkA ghu tkfr;ka bl tkfr O;oLFkk dk gh vax 

FkhA 

 vLi`”;rk dh Hkkouk fnuks&fnu xgjh tM+s tekus yxh FkhA czkg~e.k rFkk mPp tkfr 

ds yksx pk.Mkyks ls cp dj jgrs FksA ;fn dksbZ pk.Mky lkeus iM+ tkrk Fkk rks mldks 

ihVk tkrk FkkA tkrdks es bl izdkj ds vusdks mnkgj.kksa ds mYys[k feyrk gSA ckS} /keZ 

ds izlkj bl fLFkfr dk [k.Mu fd;k tk jgk FkkA ;g izpkj fd;k tk jgk Fkk fd deZ 

;fn mPp gks rks tkfr fd ghurk /keZ izkfIr es ck/kd ugh gksrhA czkg~e.kksa dh loksZPprk dks 

Hkh pqukSrh nh tk jgh FkhA o.kZ Øe esa czkg~e.kksa ls {kf=;ksa dks mapk ekuk tkus yxk FkkA 

 oSfnd o.kkZJe /keZ deZ dk.M dk izHkko bu lekt ij dkQh FkkA czkg~e.k o.kZ 

lekt dk v/;kRfed usrk FkkA osyksx] “khy] lnkpkj rFkk riL;k dks gh viuk loZLo 

ekurs FksA ij /khjs&/khjs czkg~e.k yksxksa ds ikl Hkh lEirh dk vf/kokl gksus yxsA cM+h&cM+h 

tehu czkg~e.k j[kus okys] cM+s&cM+s edku okys Hkksx&foyklh czkg~e.kksa ds ifjokj Hkh FksA 

bUgs ns[kdj cq} dks bu riLoh czkg~e.kksa ds izkphu xksjo dh Le`fr gks vkbZ FkhA czkg~e.kksa ds 

ikl u i”kq Fkk] u /ku vkSj u /kkU;A Lo v/;k; iBu&ikBu gh mudk /ku FkkA osyksx 

czg~;fuf/k [ktkuks dh j{kk es yhu jgrs FksA bl lnkpkj dk Qy Hkh izkIr gksrk FkkA os 

vo/; Fks] vts; Fks] /keZ ls lajf{kr FksA cM+s vknfe;ksa ds njoktks esa izos”k djus ls mUgs 

dksbZ ugh jksdrk FkkA 

 lqÙkukikr ds **czkg~e.kksa ds lnkpkj] “khy rFkk riL;k dk o.kZu Hkxoku cq} us vius 

Jheq[k ls iz”kLr :i ls fd;k gSA {kf=;ksa ds ;ksx] ,s”o;Z dks ns[kdj muds lgokl ls 

czg~e.kksa es Hkh Hkksx fyilk tkx`r gqbZ] ijUrq R;kxh czkg~e.kksa dh deh cq} ;qx ugh FkhA 

thou ds pje y{; dh izkfIr ds fy, rFkk lekt ds dY;k.k ds os lnk o}ifjdj FksA ij 

le; dh cqjkbZ;ka mUgs Hkh Nwrh tk jgh FkhA mudk Hkh fpr fuo`fr ls gVdj izo`fr dh vksj 
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pyk;eku FkkA Lok/;k; dh vksj mudh f”kfFkyrk gksus yxhA vk/;kfRed usrkvks dh 

cqjkbZ;ksa ls lekt mPPJ`a[ky gksus yxkA 

 ckS} /keZ fo”o dh eguh; /keksZ esa vU;re gSA Hkxoku cq} blh Hkkjr Hkwfe ls vorh.kZ 

gq, FksA os lalkj dh fno; foHkwfr FksA egkefgek”kkyh xq.kksa ls os foHkwf’kr FksA mUgksus le; 

dh ifjfLFkfr ds vuq:i ftl /keZ pØizoZru fd;k] og bruk ltho] bruk O;ogkfjd rFkk 

bruk eaxye; Fkk fd vkt v<+kbZ gtkj o’kksZa ds vUrj ds ckn Hkh mldk izHkko ekuo 

lekt ij de ugh gqvk gSA ckS} /keZ us djksM+ks izkf.k;ksa eaxylk/ku fd;k gS vkSj vkt Hkh 

og muds vkR;fUrd dY;k.k dh lk/kuk es yxk gqvk gSA ik”;kr`.k txr ds fparu”khy 

O;fDr;ksa ij bl /keZ rFkk n”kZu egRoiw.kZ izHkko iwoZdky es iM+k gS vkSj vkt Hkh iM+ jgk 

gSA 

 cq} us lE;d lEca/kh ije mRd`’V Kku izkIr dj ysus ij ftl pkj mÙke lR;ksa dks 

[kkst fudkyk mues igyk lR; gS nq%[kA cq} us nq%[k ds leqnk; ¼dkj.k½ rFkk nq%[k ds 

fujks/k ¼fuokZ.k½ dks crykdj bl nq%[k fujks/k ds ekxZ Li’V izfriknu fd;kA vr% vU; 

Hkkjrh; n”kZu lEiznk;ksa dh Hkkafr bl txr ds nq%[kksa ls vR;Ur fojke ikuk gh ckS} /keZ dk 

Hkh y{k.k gSA Hkkjr dk rRoKku] vk”kkoknh gS] og nq%[k cgqy txr ds okLro Lo:i ds 

le>kus esa o;Dr gSA blls m}kj ikus ds mik;ksa ds fu:i.k og viuh lexz “kfDr;ka o;~; 

dj nsrk gS] ftlls fujk”kke; txr esa vk”kk dk lapkj gksrk gS] Dys’k dk Jksr vkuUn ds 

:i es ifj.kr gks tkrk gSA ftl O;fDr us euq’;ksa] iqjksfgrksa] nsorkvksa rFkk Lo;a bZ”oj dh 

lgk;rk ds fcuk Hkh dY;k.k dk lEiknu dsoy viuh gh “kfDr ij fuHkZj gksuk cryk;k 

gSA euq’; dh Lora=rk] LokoyEcu rFkk egrk dk izfriknu ckS} /keZ dh egrh fo”ks’krk gSA 

 ckS} /keZ esa rhu ekSfyd fl}kar gSa % & ¼1½ loZefuR;e~& lc dqN vfuR; gS] ¼2½ 

loZeukRee&lexz oLrq,a vkRek ls jfgr gS] ¼3½ fuokZ.k “kkUre~&fuokZ.k gh “kkUr gSA bu 

rF;ksa ds vuq”khyu rFkkxr dh /keZ dh fof”k’Vrk le>us ds fy, i;kZIr gksxkA fuokZ.k gh 

Kkr gSA txr es nq%[k dk jkT; gSA mldh fuo`fr gh ekuo thou dk pje y{+; gSA dke 

vkSj r`’.kk ls txr dk mn; gksrk gSA r`’.kk vkfn Dys’kksa dk ewy vfo/kk gSA tc rd 

**vfo/kk** dk uk”k ugh gksrk] nq%[k dh fuo`fr ugh mitrhA blds fy, vko”;drk gS 
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**izKk** dhA “khy] lekf/k] izKk&os cq} /keZ esa rhu jRu gSA izKk dk mn; fuokZ.k dk lk/ku 

gS bl izdkj cq} us txr ds nq%[ke; thou ls fuo`fr ikus ds fy, **fuokZ.k** dks “kkafr 

cryk;k gSA 

lnaHkZ xzaFkksa dh lwph 

  pkjksa osn ¼_Xosn vkfn½ 

  cks/kk;.k /keZ & lw= 
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